
  

 

  

 

 تًصیٍ َای کلی ساسمان بُذاشت جُاوی بزای عمًم مزدم          
 
 

 

 صاتًن ي آب اس استفادٌ تا را خًد دستُای مزتة 

 الکلی کىىدٌ ضدعفًوی مًاد تا یا ي  تشًیید

 کىید. ضدعفًوی
 

اگز دستهایتان آلودگی واضحی دارد  با آب و صابون بشویید اگز آلودگی واضحی ندارد با 

 تمیش کنید.الکی مواد ضد عفونی کننده با تمالهای الکی یا دس

 تا شسته دستُایتان اس خًد ي دیگزان در مقاتل تیماری محافظت کىید:

دستهایتان را بعد اس سزفه و عطسه، هنگام مزاقبت اس بیمار، قبل اس غذا خوردن، بعد اس 

ع یا سایز پسماندهای آنها بعد اس تماس با حیوانات یا مدفواستفاده اس سزویس بهداشتی، 

 بشویید. حتماً
 

 

 َىگام سزفٍ یا عطسٍ دَان ي تیىی خًد را 

 پًشاوید.تتا دستمال کاغذی یا آروج خمیدٌ خًد        

 

 
 

 تستٍ تیىذاسیذ. دستمال را تعذ اس استفادٌ فًراً در یک سطل ستالٍ در 

 

 

 

 

  (nCov-2019) جذیذ يیزيس کزيوا بزابز در

 محافظت کىیذ. اس خًد ي دیگزان 



 

 سماوی کٍ دارای وشاوٍ َای سزفٍ ي تة َستیذ 

 ط وشدیک تا دیگزان خًدداری کىیذ.اس ارتثا  

 

اگز دارای وشاوٍ َای تب، سزفٍ ي تىگی وفس َستیذ بعذ اس اوجام دادن اقذامات ايلیٍ 

 پششکی، اطلاعات سفز ي جابجایی قبلی خًد را بٍ پششک اطلاع دَیذ.

 

 

 در مکاوُای عمًمی پزَیش کىیذ. اس اوذاخته آب دَان 

 
 

 

  مًرد استفادٌ تزای گًشت،تختٍ گًشت ي چاقًی 

 مًرد استفادٌ جذا اس تختٍ گًشت ي چاقًی            

 پختٍ شذٌ تاشذ. مًاد غذایی یتزا                 
 

 
 

 بشًییذ.حتماً دستُای خًد را در فًاصل مابیه لمس مًاد غذایی خام ي مًاد غذایی پختٍ شذٌ 
 

 

 

 حیًاوات تیمار ي حیًاواتی کٍ تٍ علت تیماری 

 مزدٌ اوذ وثایذ خًردٌ شًوذ.         
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